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貝爾維尤學區的 COVID-19測試-19 測試 
最後更新時間：2021 年 9 月 22 日下午 2:47 

在接下來的幾週內，貝爾維尤學區將開始在我們的學校提供 COVID-19 篩查和診斷測試。測試將是可選的，但在我們努力確保我們的學生、教職員工

和 BSD 社區的安全時，我們強烈鼓勵測試。地區行政部門目前正在敲定程序、測試許可要求和其他細節，這些細節將在可用時分享。 

BSD 將對 COVID-19 實施兩種類型的測試，診斷測試和篩選測試。 

• 診斷測試尋找有 COVID-19 症狀或接觸過 COVID-19 的個人的感染。 

• 當沒有理由懷疑某個人被感染時，篩查測試會尋找感染，作為一種主動方法，以最大限度地減少學校爆發的可能性。 

兩種類型的測試都將使用 PCR 測試。樣本是通過 Atlas Genomics通過淺鼻拭子收集的。淺鼻拭子不是可怕的“腦癢”或鼻咽拭子。拭子僅進入每個鼻

孔 0.5 英寸，旋轉 3 圈，然後將拭子麵朝下放置在收集管中。 

診斷測試 
出現任何症狀或接觸過 COVID-19 的教職員工和學生將在他們被轉診的當天最常被轉介到他們的學校或中心地點進行測試。如果有人檢測呈陽性，他

們將被要求隔離至少 10 天，直到症狀消失。如果有人測試為陰性，他們將被要求隔離，直到症狀改善，根據公共衛生 — 西雅圖和金縣 (PDF) 的指

導。 

在學校現場進行篩查測試 
每週將在學校或中心地區為教職員工和學生提供篩選機會。該篩查是通過綜合監測過程完成的。聯合監測測試是一種篩選測試，允許一次處理多個樣

本。與診斷測試一樣，樣本是通過 Atlas Genomics通過淺鼻拭子收集的。如果池中有人檢測呈陽性，則將聯繫該池中的人，通過上述診斷測試過程
進行重新檢測，並留在家中隔離，直到確定陽性者為止。該陽性者將被要求隔離至少 10 天，直到症狀消失。 

經常問的問題 
2021 年 10 月上旬，貝爾維尤學區將對 COVID-19 實施兩種類型的測試，診斷測試和篩查測試，超出了華盛頓校際活動協會要求的田徑測試 
(PDF) 。 

• 診斷測試尋找有 COVID-19 症狀或接觸過 COVID-19 的個人的感染。 

• 當沒有理由懷疑某個人被感染時，篩查測試會尋找感染，作為一種主動方法，以最大限度地減少學校爆發的可能性。 

以下是有關此測試的常見問題解答。貝爾維尤學區使用匯總監測測試進行篩查。聯合監測測試是一種篩選測試，允許一次處理多個樣本。 

管理測試 
我如何參與測試？ 

• 有症狀或接觸過 COVID-19 的 BSD 員工和學生將被轉介進行診斷測試。在轉介過程中，個人將可以選擇在隔離室或學校附近的室外地點或 
ESC West 為中心區工作人員進行診斷測試。 

• 要選擇參加聯合監測測試，教職員工和學生或其家長/監護人需要填寫一份同意書，該同意書將在 BSD 測試開始之前提供。完成同意書後，教
職員工和學生將能夠參與為他們學校安排的下一次集中監視機會。 

監測檢測池是如何確定的？ 

用於監視測試的池由班級確定。在小學，游泳池將由任課教師決定。在中學，游泳池將由第一學期的班級決定。BSD 正在尋找我們人群中的病例，並

將盡快隔離這些人。 

測試需要什麼 PPE？ 

• 診斷測試在隔離室或附近的室外地點與有症狀或接觸過 COVID-19 的人進行。個人將自行管理鼻拭子。在診斷測試期間，工作人員應按照勞工
和工業部門的“哪種口罩用於哪個任務”(PDF) 的指導，穿戴通常在該位置佩戴的 PPE 。 

• 集中監測測試在教室或工作場所進行，個人沒有出現症狀或暴露。個人將自行管理鼻拭子。在降低面罩收集樣本的短暫時間內，應盡可能增加

物理距離。通常，不需要額外的 PPE。但是，如果學生在自我管理方面需要幫助，成人可能需要額外的個人防護裝備，如勞工和工業部門的

https://atlas-genomics.com/
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/schools-childcare/%7E/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/schools-toolkit/K-covid-19-screening-flow-chart.ashx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/schools-childcare/%7E/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/schools-toolkit/K-covid-19-screening-flow-chart.ashx
https://atlas-genomics.com/
https://www.wiaa.com/
https://www.wiaa.com/
https://bsd405.org/wp-content/uploads/2021/08/Athletic-Update-Athletics-Update-21.8.13.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/Coronavirus-Considerations-for-Schools.pdf
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《哪個任務的面具》(PDF) 所指導。此外，請參閱我們的 COVID-19 健康與安全網站頁面，了解我們學校目前採取的其他緩解措施，包括：通

風、洗手程序、清潔方案等。 

如果孩子需要幫助擦拭鼻子，有關如何處理的更多信息，請參閱下面測試下的信息。 

何時何地進行測試？ 

• 當學生根據 COVID-19 的症狀或暴露於 COVID-19 的症狀被轉介進行測試時，診斷測試將根據需要在隔離室或附近的室外位置進行。 

• 聯合監測測試在教室或工作場所與沒有症狀的個人一起進行。這將每週發生一次，使用以下時間表。測試將在早上進行，測試將發送到實驗室

進行處理。 

星期一*：阿德莫爾、貝爾維尤、奇努克、伊斯特蓋特、埃納泰、伍德里奇 

週二：貝內特、櫻桃冠、高地、因特拉克、舍伍德、提利克姆 

星期三：大圖片，紐波特高地，紐波特高中，太陽門，薩默塞特，泰伊 

星期四：克萊德山、萊克希爾斯、麥地那、奧德爾、幻影湖、薩馬米甚、靈嶺、史蒂文森 

星期五*：貝爾維尤學區辦公室（ESC、MSC、WISC、虛擬）、國際、景美、威爾伯頓 

*如果星期一或星期五是假期，篩選測試將轉移到下一個上課日。（例如，如果星期一是假期，則在星期二進行篩選。如果星期五是假期，則將在下一

個上課日進行測試。） 

溝通 
我如何知道我的測試結果？ 

• 診斷測試結果，無論是陽性還是陰性，都會直接從實驗室發送給接受測試的個人——通常在 12 小時內。這些結果也將提供給地區 COVID-19 
協調員和公共衛生 — 西雅圖和金縣，以便進行任何必要的接觸者追踪。 

• 在匯總監測測試中，只有在匯總中出現陽性結果時才會進行溝通。如果池中沒有陽性結果，則不會與池中的個人進一步溝通。如果池中有陽性

結果（通常會在 12 小時內確定），將聯繫這些個人或其父母/監護人並轉介進行診斷測試以識別陽性個人。游泳池中的人需要隔離，直到確定
陽性者，通常在診斷測試後的 12 小時內。然後接觸者追踪將從陽性個體開始。 

我如何知道在我的學校或工作地點進行的匯總監測測試的結果？ 

在完成對每個陽性病例的接觸者追踪後，貝爾維尤學區發生的診斷測試和匯總監測測試的陽性測試結果將顯示在貝爾維尤學區 COVID 儀表板上。有

關 BSD 聯繫人追踪的更多信息，請訪問我們的響應案例和疑似案例網頁。 

測試 
貝爾維尤學區使用什麼測試？為什麼選擇這個測試？ 

這兩種診斷測試和集中監督檢驗將通過通過淺鼻拭子完成圖譜基因組學。選擇這些 Atlas 測試是因為它們是 PCR（聚合酶鏈反應）測試，提供比快速

抗原測試更準確的測試結果。此外，這些測試被批准在受過訓練的觀察員（不需要是醫療保健專業人員）的情況下為 4 歲及以上的人進行自我管理，

從而可以更有效地擴大訪問範圍。 

測試是什麼樣的？   

這兩種診斷測試和集中監督檢驗將通過通過淺鼻拭子完成圖譜基因組學。淺鼻拭子不是可怕的“腦癢”或鼻咽拭子。拭子只進入每個鼻孔半英寸，旋轉

三到四圈，然後將拭子麵朝下放置在收集管中。收集管由大樓的指定人員收集，並由 Atlas 的快遞員取走。收集管被送到實驗室並收到結果，通常在 

12 小時內。 

如果我的孩子在測試方面需要幫助怎麼辦？ 

一些學生在擦拭鼻子進行測試時可能需要幫助。對於診斷測試，學生的父母或監護人可以通過使用相同的過程而不是自我管理來擦拭鼻子來提供幫

助。 

費用是多少？  

所有測試都是免費的，學生或教職員工無需自付費用或共同支付。華盛頓州衛生部通過 2022 年 7 月的可用資金支付診斷和篩查測試的費用。 

https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/Coronavirus-Considerations-for-Schools.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/Coronavirus-Considerations-for-Schools.pdf
https://bsd405.org/services/health/covid-19-health-and-safety/
https://bsd405.org/services/health/covid-19-health-and-safety/ventilation/
https://bsd405.org/services/health/covid-19-health-and-safety/ventilation/
https://bsd405.org/services/health/covid-19-health-and-safety/hand-washing-procedures/
https://bsd405.org/services/health/covid-19-health-and-safety/cleaning-regimens/
https://kingcounty.gov/depts/health.aspx
https://bsd405.org/services/health/covid-19-health-and-safety/covid-19-cases-in-schools-dashboard/
https://bsd405.org/services/health/covid-19-health-and-safety/closure-protocols-and-reporting/
https://atlas-genomics.com/?__cf_chl_managed_tk__=pmd_2lKhyXOJnlpX2Id3RJYGko8xm9egGAMrFNuhDb9PPEU-1631294975-0-gqNtZGzNAuWjcnBszQiR
https://atlas-genomics.com/?__cf_chl_managed_tk__=pmd_2lKhyXOJnlpX2Id3RJYGko8xm9egGAMrFNuhDb9PPEU-1631294975-0-gqNtZGzNAuWjcnBszQiR
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